
Palmolie en sojabonen

Eet jij ook regenwoud?





https://www.youtube.com/watch?v=DdRMuQiv0No

https://www.youtube.com/watch?v=DdRMuQiv0No


http://www.palmolie.info/wat-kun-jij-doen/




Palmolie plantages…

• Vernietiging van leefgebied van veel soorten

• Slecht voor de lokale bevolking

• Gaat vaak gepaard met luchtvervuiling, 
watervervuiling en bodemerosie

• Extra CO2 door verbranding van vegetatie (die 
het niet meer wegvangt) en de ontwatering 
van veengronden. 





Een boycot gaat niet werken…



Wat dan wel?

• RSPO keurmerk (of anders green palm) .

• Scorecards van WNF voor palmolie. Kijk eens welke 
producten die jij eet palmolie bevatten.

• Vraag producenten of je supermarkt om alleen nog 
verantwoorde palmolie te verwerken en te verkopen.

• Maak anderen bewust van hun koopgedrag.



Enkele weetjes over het regenwoud…



Ongeveer 50% van alle dier- en plantensoorten leven 
in tropisch regenwoud, wat 15% van het 
landoppervlak bedekte in 1950 en nu ca 6%. 

Ca 25% van alle medicijnen komt uit het regenwoud, 
terwijl minder dan 1% van die planten zijn getest op 
medicinale eigenschappen.  

Ontbossing zorgt ervoor dat de hoeveelheid CO2 in 
de atmosfeer stijgt, waardoor de aarde sneller 
opwarmt. 

http://www.commondreams.org/news/2015/01/04/nasa-tropical-forests-key-fighting-greenhouse-gases


Ook sojaplantages zorgen voor 
vernietiging van regenwoud…



Sojabonen worden vooral gebruikt voor veevoeding 
(kippen, varkens en koeien). 

Om 1 kg vlees te krijgen is gemiddeld 5 kg 
plantaardig veevoer nodig, zoals soja. Je kunt dus 
veel beter een sojaburger dan een hamburger eten. 



Misschien toch minder naar KFC en Mc 
Donald’s?



Vlees en zuivel

• Zorgen voor de uitstoot van veel CO2 en 
methaan (producten van herkauwers zijn het 
allerslechts). 

• Kosten veel grond en water

• Hebben dus een slechte impact op het 
regenwoud (zowel direct als indirect).

• De vee industrie is de grootste vervuiler van 
rivieren en kustwateren.



Wat kun je doen?

• Eet minder vlees, zeker koeienvlees.

• Eet en drink minder zuivelproducten.

Probeer je het een week? 



Tot slot
Alpro soya verbouwt de soja in Europa

in gebieden die niet daarvoor ontbost zijn.

Wellicht een lekker alternatief voor melk,

met veel eiwitten, ijzer, calcium en 

vitamine B12. Er zijn ook andere alternatieven, 
waaronder amandelmelk (van verschillende 
merken). 


