
Doe minder en bereik meer 

 

 

Les 3  Thema 4  Doe minder en bereik meer 
 
Toetsen leren: makkelijker en sneller 
 
Toetsen leren: het hoort er nu eenmaal bij. Maar als het dan toch moet, dan wil je wel graag dat 
het een beetje leuk en makkelijk gaat. 
En natuurlijk mag het niet al te veel tijd nemen. Maar een goed cijfer halen, dat wil je natuurlijk wel. 
Op deze bladzijden vind je tips die je daarbij kunnen helpen. 
 
Gebruik DVLST 
 
1. Doorbladeren 
 

Blader het hoofdstuk of de hoofdstukken door die je moet leren. 
lees de hoofdstuktitels en de kopjes. Bekijk de plaatjes en alle dingen die 
je op het eerste oog opvallen. Misschien kom je dingen tegen die je 
interessant vindt, die je altijd al had willen weten of waar je al eerder van 
gehoord hebt. 

 
2. Vragen stellen 
 

Bedenk vragen over het onderwerp. Wat zou je over het onderwerp willen 
weten? Schrijf je vragen op. Mogelijk zijn de vragen die jij stelt, ook de 
vragen die in de toets gesteld worden. 

 
3. Lezen 
 

Lees dan de tekst die je moet leren. 
 
4. Samenvatten 
 

Maak een samenvatting. Je kunt dat op verschillende manieren doen. 
Bijvoorbeeld: 
 

een geschreven samenvatting 
� je begint met de tekst nog eens door te lezen 
� lees de tekst die bij ieder kopje hoort en onderstreep de belangrijkste 

woorden (ook wel steek- of sleutelwoorden genoemd), onderstreep 
niet teveel 

� begin dan met het opschrijven van de hoofdstuktitel en het kopje, 
onder het kopje schrijf je steeds een woord dat je hebt onderstreept 

� mag je niet onderstrepen in je  boek (huurboek) of vind je het 
vervelend in je boek te onderstrepen, bepaal dan voor jezelf welke 
woorden belangrijk zijn en schrijf die op 

� achter ieder woord schrijf je een korte uitleg, geen tekst overschrijven uit je 
boek, maar goed lezen tot je begrijpt waar jet om gaat en dan in je eigen woorden 
opschrijven. 
 

een mindmap-samenvatting 
lees hierover meer op blz. 106 
 

een samenvatting op je mp3-speler 
je samenvatting inspreken op je mp3-speler en dan regelmatig afluisteren 

 
5. Test jezelf 
 

Stel jezelf de vragen die je onder punt 2 bedacht hebt. Probeer ze zo goed 
mogelijk te beantwoorden. Lukt het niet, lees dan bepaalde stukken nog 
eens door, zodat je de vragen wel kunt beantwoorden. 



Doe minder en bereik meer 

En nu in de praktijk ‼‼‼‼ 
 
Kijk in je agenda welke toets je binnenkort hebt. Probeer die op de manier van de vorige bladzijde 
te leren. Beantwoord na iedere stal de vragen die hieronder staan. 
 
1. Doorbladeren Wat viel je op toen je het hoofdstuk of de hoofdstukken doorkeek die je moest  
  
leren? 
 
 
 
Waren er dingen die je interessant leken? 
 
Zoja, welke? 
 
 
 
 
 
2. Vragen stellen Wat zou jij van het onderwerp willen weten? Schrijf je vragen op. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Lezen Lees de tekst. 
 
 
4. Samenvatten Schrijf hier een stukje van je samenvatting op. Eerst het kopje, daarna een steek- of 

sleutelwoord en dan de uitleg in je eigen woorden. 
 
(kopje) 
 
(steekwoord) 
 
(uitleg) 
 
 
 
 
5. Test jezelf Stel jezelf de vragen die je onder punt 2 bedacht hebt. 

Schrijf hier kort de antwoorden op. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


